
jeden 1. Mi.:
9 - 12 Uhr: kostenl. Natursprech-
stunde, Beratungszentrum am
Markt
10 - 12 Uhr: kostenlose AWO-
Sprechstunde zu den Themen Pa-
tientenverfügung,
Vorsorgevollmacht, Gesetzl. Be-
treuung/ Betreuungsverfügung,
AWO-Begegnungs- stätte, August-
straße 34 a
19 - 20.30 Uhr: Literatur-Zirkel mit
Andreas von Steegen, Weinrestau-
rant „Gambero“
20 Uhr: „amnesty international“:
Stammtisch bzw. Info-Abend für In-
teressierte, „Mephisto“
jeden 1. u. 3. Mi.:
14 - 16.30 Uhr: Spiele-Nachmittag
des SoVD, Haus der Senioren
jeden 3. Mo.:
16 - 19 Uhr: kostenl. Natursprech-
stunde, Beratungszentrum am
Markt
15 Uhr: Öffentl. BINGO-Nachmit-
tag, „DANA Pflegeheim Wiesen-
grund“, Anm.: 0451/880680 
jeden 1. u. 3. Do.:
13.30 - 15 Uhr: Sprechstunde des
SoVD, Ortsstelle Bad Schwartau,
„Familienzentrum der Lebenshilfe“,
Eutiner Straße 10

jeden 1. Do:
10 - 12 Uhr: Senioren-Helfer-Börse,
Senioren helfen Senioren, Awo-Be-
gegnungsstätte
jeden 2. Do.:
16 Uhr: Probentreffen der plattdt.
Kindergesangsgruppe „Jan + sien
Rappelsnuten“, Pflegeheim Wie-
sengrund
19.30 - 22 Uhr: Arbeitssitzung des
Umweltbeirats, Rathaus, kleines
Sitzungszimmer
jeden 1. Sa.:
15 Uhr: Treffen des Kulturkreises
im Seniorenbeirat, Haus der Senio-
ren, Leitung: Christa Radtke,
0151/15226644
jeden 1. So.:
8 - 12 Uhr: Kleintier- und Blumen-
börse des Rassegeflügelzuchtverein
Bad Schwartau und Umgebung,
Vereinsgelände Am Küsterholz

jeden 2. So.: 14 -16.30 Uhr: „Ge-
meinsam statt einsam“, Haus der
Senioren
Mo.-Fr.: 8 - 17 Uhr: telefon. Bera-
tung der Alzheimer Gesellschaft:
0451/38949311
Mo.: 9 - 12 Uhr: Billard, Haus der
Senioren
9 - 12 Uhr und 13 - 15 Uhr: „Frühe
Hilfen“, Familienzentrum Bad
Schwartau, Eutiner Straße 10
9.45 - 11.15: Hatha-Yoga, AWO
14.00 - 16.00 Uhr: Tischtennis für
Senioren, Seniorenbeirat, Krum-
land-Halle
14 - 17 Uhr: Spielen und Klönen,
AWO-Begegnungsstätte
14.30 Uhr: Turnierbridge f. Anfän-
ger, Haus der Senioren
15.30 - 17.30 Uhr: Brücke Osthol-
stein, Offener Treffpunkt
16.15 - 17.45 Uhr: Sport in der
Krebsnachsorge mit der VBSG,
Ludwig-Jahn-Halle, Gymnastik-
raum 2/3, Ludwig-Jahn-Straße
19 Uhr: „Karo As“: Skat für jeder-
mann, Bad Schwartauer Tennisver-
ein, Ludwig-Jahn-Str. 1
Di.: 9 Uhr und 9.45 Uhr: Sitzgym-
nastik, AWO-Begegnungsstätte
15 - 16 Uhr: Geselliges Tanzen,
AWO-Begegnungsstätte

17 Uhr: Sport nach Krebs, Bewe-
gungstherapie d. Krebshilfevereins
OH, Asklepios Gesundheitszen-
trum 
18.30 Uhr: Nordic Walking, Treff:
Parkplatz Geertz
19 Uhr: Herzschmerz-Selbsthilfe-
gruppe, Markt 21  
Mi.: 9.30 Uhr: Seniorentanz, Ju-
gendfreizeith., Ludwig-Jahn-Straße
10 - 12 Uhr: Sprechstunde des Se-
niorenbeirates, „Haus der Senio-
ren“
14.30 - 16.30 Uhr: Kegeln für Se-
nioren, „Match-Kegelcenter“ Lan-
genfelde
15 - 17 Uhr: Spielen und Klönen,
AWO-Begegnungsstätte
16 - 19 Uhr: Tischtennis für Senio-
ren, Seniorenbeirat, Krummland-
Halle
17 - 18.30 Uhr: Musizierkreis,

AWO-Begegnungsstätte
19 Uhr: Paarturnier, Bridge Club,
Seniorenresidenz Geertz
19 Uhr: Probe des Frauenchors Bad
Schwartau, Räumlichkeiten in der
Christuskirche
Do.: 9 - 11 Uhr: Beratung in Le-
benskrisen für Jugendliche und Er-
wachsene, kostenfrei, AWO Bad
Schwartau, Auguststraße 34a
9.30 - 12 Uhr: Brücke Ostholstein,
Frühstück, Hauptstr. 50
13.00 Uhr: Kreativgruppe, AWO-
Begegnungsstätte
14.30 - 15.30 Uhr: Sport für Diabe-
tiker mit der VBSG, Ludwig-Jahn-
Halle, Gymnastikraum 2/3
14.30 - 17.00 Uhr: Gesellige
Runde, Haus der Senioren
14 - 16.30 Uhr: Kreativgruppe,
AWO-Begegnungsstätte
19.30 - 21.30 Uhr: Treffen der
Suchtselbsthilfegruppe „Freundes-
kreis“, AWO-Begegnungsstätte
Fr.: 9 - 11 Uhr: „Frühe Hilfen“, Fa-
milienzentrum Bad Schwartau, Eu-
tiner Straße 10
13 - 16 Uhr: Tischtennis für Senio-
ren, Seniorenbeirat, Krummland-
Halle
14 - 17 Uhr: Spielen und Klönen,
AWO-Begegnungsstätte
15.30 Uhr: Paarturnier, Bridgeclub,
Haus der Senioren
Sa.: 10.30 Uhr: Nordic Walking,
Treff: Parkplatz Geertz
Donnerstag, 7. Februar
ab 19.30 Uhr: Koki zeigt: „Open
Range“, Western von und mit Kevin
Costner, Movie Star Kino
Sonntag, 10. Februar
16 Uhr: „Babel Blamabel“, Kinder-
musical über die Geschichte vom
Turmbau zu Babel, die Passions-
und Ostergeschichte, St. Fabian-Kir-
che, Rensefeld
Montag, 11. Februar
19.30 Uhr: Vortrag: „Nordnorwe-
gen, von Trondheim zum Nordkap“,
Seminarraum 1 Haus 2, Asklepios
Klinik 

Regelmäßige Veranstaltungen: 
So.: 14 - 17 Uhr: Offener Sonntag in
der Gedenkstätte und Führungen
durch das ehemalige KZ und durch
die Dauerausstellung „Von Ausch-
witz nach Holstein“, Gedenkstätte,
Trägerverein der Gedenkstätte Ah-
rensbök/Gruppe 33
Di.: 19.30 Uhr: Chorprobe des Ah-
rensböker Frauenchor und Singge-
meinschaft e.V., Vereinslokal
Mi.: 17 - 18 Uhr: Sozialberatung
des Kreisjugendamtes, Hartmut
Tolk, Altes Rathaus

Do.: 14.00  Uhr: Seniorentreff, Bür-
gerhaus Ernst & Elly Prüß
19.30 Uhr: Selbsthilfegr. für Men-
schen mit Suchtproblemen, Pasto-
rat
20 Uhr: Gospelchor, Pastorat
08.30 - 10.30 Uhr: JOB OH, Rüdi-
ger Carstens, Altes Rathaus  
Samstag, 9. Febuar
15 Uhr: TSV Gnissau: Kostümfest
für Kinder, Sportlerheim, Otten-
bergkamp

Regelmäßige Veranstaltungen
Mo.: 14.30 - 15.30 Uhr: Beratun-
gen zu Hartz IV (ALG II), Sozial-
hilfe im Alter und bei Erwerbsmin-
derung, Gemeindehaus Teutend.
Weg 10h
19 Uhr: Chorprobe der „Trave -
Münder“, Gemeindehaus Teuten-
dorfer Weg 10h
19.30 Uhr: Chorprobe des Ge-
mischten Chores der Travemünder
Liedertafel, Gemeindehaus, Jahr-
marktstraße 14
19 Uhr: Skatabend, „Bürgerstu-
ben“, Rose 7
Di.: 18 - 20 Uhr: Offener Jugend-
treff im Jugend- und Konfirmanden-
haus „JuKo“, Vogteistraße 22
16 - 17 Uhr: Beratungen zu Hartz
IV (ALG II), Sozialhilfe im Alter und
bei Erwerbsminderung, „JuKo“,
Vogteistrasse 22
17 - 19 Uhr: Schachtraining für Ju-
gendliche, Hafenbahnhof, TSV Tra-
vemünde
Do.: 19.30 Uhr: Chorprobe des
„Passat Chores“, Ostsee-Akademie,
Europaweg 3
Fr.: 19 Uhr: Schach für Jedermann,
Clubhaus des TSV Travemünde,
Ivendorfer Landstraße 2a
19 Uhr: Treffen der Anonymen Al-
koholiker, jeden 1. Freitag auch für
Angehörige, Gemeindehaus, Teu-
tendorfer Weg 10h
So.: 15 - 17 Uhr: Tanztee bei Live-
Musik, „Maritim“, Schleswig-Hol-
stein-Saal
Mittwoch, 6. Februar
17 Uhr: „Hamburg, deine Perlen“,
die „Tüdelboys“ präsentieren
Musik der Hansestadt Hamburg,
Rosenhof
Sonntag, 10. Februar
15.30 Uhr: Tanztee mit Peter
Strothmann, Rosenhof
19.00 Uhr: Travemünder Kammer-
musikfreunde: romantischen Werke
für Cello und Klavier von Schu-
mann und Saint-Saens, Cello-Duo
Yves Sandoz und Marlis Walter,
„Columbia“-Hotel
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Bandbattle der „School of Rock“           
Tdf. Strand. Von AC/DC bis Para-
more: Am Freitag, dem 8. Februar,
treten die Rockbands der „Dennis
Lindner School of Rock“ beim
diesjährigen „Bandbattle“
in der Mensa der GR
Strand Europaschule in
Timmendorfer Strand auf
der Bühne gegeneinander
an. 
Bei dem Bandbattle –
einem musikalischen
Wettkampf der Bands – er-
wartet das Publikum knall-
harte Bühnenshows.
Weichgespülte Rocksongs
haben an dem Abend
keine Chance. Die Bands
werden neben Coversongs
von bekannten Rockgrup-
pen auch eigene Stücke
spielen. Die Jury, die die Bands be-
werten wird, besteht unter ande-
rem aus Thomas D. Bassist Florian
Galow, Berufsmusiker Mario
Wendt und Galasängerin Anne
Holmok. Die Preise werden von
Musikhaus Andresen und Best
Music Talent gesponsert und von
Bürgermeisterin Hatice Kara per-

sönlich übergeben. Der erste Platz
gewinnt zudem ein professionelles
Bandcoaching von der Jury. Be-
wertet wird nach den Punkten:

Rhythmus, Tongenauigkeit, Band-
name, Bandlogo, Performance, An-
sagen, Gesang, Organisation und
Publikumsanimation. Für jede Ka-
tegorie gibt es 10 Punkte. 
Los geht es um 19.30 Uhr in der
Mensa der GR-Strand in der Post-
straße 36c in 23669 Timmendorfer
Strand. Der Eintritt ist frei. R.K. 

Beim Bandbattle treten echte Rockbands
gegeneinander an. (Foto: Luca Schwabe)


